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Momentul in care ai senzatia ca lumea
ta se intoarce cu fundul in sus si ai cizut

in cap

Un zdmbet dulce-amar mé incearca de fiecare datd
cind imi aduc aminte de povestea primei mele

intdlniri cu coachingul.

Cu 6 ani in urma imi incepeam prima formare de
hipnozad si coaching. Parcd ma vidd: debusolatd si
confuzi, destul de nesigura ci am ficut o alegere buna

pentru mine.
In capul meu susoteau niste voci:

,Nu erai destul de aglomeratd, ti-ai mai ocupat si

sfarsitul de sdptiména pentru atitea luni...”
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In fundal acompaniau si... niste replici de-ale lui

Taticu’:

,Nu te mai opresti din invatat. La ce mama

dra...G...ului, te-ai mai apucat de altd scoald?”.

Mi-am luat o Cafea Large, cd pe vremea aia nu
puteam sd ma trezesc si nici si rezist fard 5 cafele pe

zi, si am intrat in sala de curs.

Eram frustrati de viata mea, nemultumiti de
meseria mea de avocat, pe care nu 0 mai suportam de
vreo 5 ani si care deja ma pusese pe butuci, atat la

propriu cét si la figurat.

Munceam de dimineatd pana noaptea, aveam o
medie de 10 ore pe zi, nu dormeam noptile, aveam
neintelegeri majore cu fiul meu adolescent si cu
périntii... bal mascat... i-as fi ars pe rug pentru
multiple motive, desigur, foarte serioase si grave la

vremea aceea.
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Sa ma intorc la curs...

Din prima clipa, trainerul mi s-a parut cam intepat

si arogant.

Ha-ha... Nu cunosteam atunci o lege universala
extrem de importantd... Nu poti vedea in altii, decat

ce este In tine...

In primele douda ore deja m-a luat in tirul
intrebarilor, cd eram taaare vorbareata si imi placea si
sd ,,argumentez” intruna. La fiecare argument veneam

cu un contra-argument.
Si, la un moment dat, mi-a prins punctul sensibil.

Pe vremea aceea, jucam extrem de mult rolul

salvatorului si eram tare mandra de asta.

El sustinea ca rolul acesta este un rol toxic, iar eu

ma ambalasem incét aproape sdream la gétul lui.

Cum poate sa fie un salvator un om care actioneaza

incorect? Mintea mea nu procesa aceastd informatie.
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Pur si simplu, ar fi insemnat ca zeci de ani de zile din

viata mea se ndruiau asa, precum castelele de nisip.
Cum eu... care salvam pe toatd lumea?

Cerea sau nu cerea? Si cum, ma rog, este gresit a

salva lumea?! Nu &stia sunt eroii?
Mi-a raspuns SEC:

,.Nu. Un salvator neinvitat este un om care le taie

aripile altora si 1i impiedicd sa zboare.”

Eu dau intruna ochii peste cap si tot pufnesc in

stdnga si in dreapta.

= ay

M-a declarat ,,bolnava de ajutitd” si mi-a trantit in

fata ca sunt o Maestra in a-i handicapa pe ceilalti.

Am ficut ochii maaaari (stii, ca in desenele
animate, cand ochii aproape ies din orbite), si putin
mai aveam s 11 arunc cu caietul studentesc de 100 de
file in mutra, in timp ce in mintea mea vocile urlau la

volum maxim:
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i dau dstuia nigte mii de euro ca s md umileasci
cu rahaturile astea. Scoate niste aberatii pe gurd,
complet pe langd subiect. Eu sunt pdinea lui
Dumnezeu, eu sunt o fatd super bund si ametitul asta
imi zice ci gresesc, cd le fac rdu oamenilor sau/si

familiei pentru cé i ajut in exces??77”.

Eu imi ascultam vocile din cap si El, trainerul, tot

diddea din gura:
,,Te crezi o fatd buni, nu? Dar realitatea este alta.

Le rapesti copiilor tdi bucuria de a face singuri
lucrurile, pentru ¢ le faci tu in locul lor, desi ei le pot

face foarte bine.
{i handicapezi.
Stii ceva? Ii compitimesc pe bietii copii.
Vai si amar de ei!

Si barbatul?
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A1 barbat? Dacd ai... Vai si amar de capul lui. Nu
as vrea sd fiu in pielea acestuia. Degeaba esti sexy

daca vrei sa fii barbatul in casi.”

i ajuti si pe altii din afara familiei, fira sa ti-o

ceard, ca s le dovedesti ca esti mai buna.

Pai da, in felul acesta te pui deasupra lor si le

transmiti: eu pot, voi nu puteti.

Cum ti-am zis: pui umérul sd creascd numirul de
victime si neputinciosi, Apoi te plangi cd nimeni nu e
in stare sd facd nimic, ca te doare spatele si ca povara

ti-e prea grea.”

A naibii treaba! Oricat voiam si il iau la bataie,
ceva in mine recunostea cd, pe undeva, ceva are o
logicd. Parcd in mine viata se ndruia precum castelul

de nisip.

Apoi, pe misurd ce tot vorbea de Jocul psihologic

pe care il joc... mi-am dat seama cd, daca ma privesc
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Sincer si Autentic, tot ce zicea ENERVANTUL
ACELA era Adevarat.

La un moment dat am simtit cum ADEVARUL
DESPRE MINE iese din stomac, apoi din piept si am

simtit cum bugesc in lacrimi.

Din ,guraliva si ,desteapta” de la inceput
ramasese o fetitd pricajita si tristd, care realiza ca isi
petrecuse zeci de ani din viatd facand lucruri pentru
altii in locul altora doar ca sé isi dovedeasca cd este

fatd buna si... mai ales utila.

Si, cireasa de pe tort era si cd, de fapt, asta fi
transformase pe ei in niste comozi, timorati, lenesi sau

victimute de diverse marimi...

Fetita aia s-a ridicat In fugd si s-a ascuns in toaleta
doamnelor si a plans acolo, pret de o ord, cu lacrimi
de crocodil. Astizi, cu mana pe inima pot sd spun cd
inceputul transformarii mele si revenirii la adevir s-a

produs in acea toaletd, la acea formare de coaching.
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